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О разном... празднично! «АС» №24, 2009

Снёхегу ю пл I

Вот и последняя наша с вами встреча, друзья, в уходящем году. И,

как водится, большинство статей этого номера посвящено

подготовке к празднику (да простят нас мужчины-самоделкины, если для них в

нем найдется немного полезной информации, но ведь Новый год все-

таки!). Спасибо всем, кто все эти 12 месяцев был с нами! Крепкого вам

здоровья, творческого вдохновения, благополучия в семьях. Веселых

праздников и до встречи через месяц!

Пусть все у вас получится в новом году. Будьте счастливы!

©ошашэаьо^,^

вас
любим*
fyskmjmtZOlO
-0: .

Юрий1ВИНОКУЦРВ

Подкова на счастье
С давних времен существует поверье, что найденная и

принесенная в дом подкова притягивает счастье. Но шансов встретить

живую лошадь (и найти подкову) у городского жителя мало...

Не будем ждать милостей от судьбы и станем ковать

свое счастье сами (фото 1), вооружившись упаковочным
картоном, мешковиной, клеем ПВА, семенами овощей и

злаков, крупой, фантазией и терпением.

Вырезаем из плотного картона заготовку в виде

подковы, а из мешковины — деталь на 1 см больше

заготовки по всему контуру. Обклеиваем ею картон, загибая края

наизнанку (фото 2). В качестве декоративного задника

приклеиваем деталь из плотной бумаги или обоев.

Делаем петельку.

Наружный и внутренний контур обклеиваем
половинками желтого гороха (фото 3).

Выкладываем замысловатые узоры из крупных

элементов — это будут акцентные пятна. На все остальное

пространство аккуратно приклеиваем в виде орнамента

пшено, рис, семена перца, редьки. Очень крупные детали

(фасоль, орехи) фиксируем клеем

*щ. «Мастер» (подойдет и качествен-

^м ный ПВА).

При создании узоров

следует обращать
внимание на

контрастность элементов.

Не стоит увлекаться

выкладкой слишком

мелких деталей,

поскольку
изделие будет висеть

на стене, а

издалека лучше
воспринимаются крупные

цветовые пятна.

Покрываем

подковку
бесцветным лаком.

Илона ГЛАЗДОВСКАЯ, г. Витебск.

Фото автора



AC» №24, 2009 На конкурс «Мой дом: вокруг и в нем»

Вифлеемский домик
Водоем стал «первенцем» среди всех ландшафтных

украшений на моем участке.

Смастерила его из старого

колодезного кольца. Выложила дно битой

плиткой, а берег — разноцветными
камнями. Посадила ирисы,

можжевельник, папоротник, иву.
Установила корягу, на которую посадила деда-

чудака с кувшином. При помощи

насоса подаю в кувшин воду. Такой вот

мини-фонтан получился (фото 1).
Осенью наступает пора

преображения моего водоема. Сливаю воду,

укрываю цветы лапником, отправляю

фигурку деда в сарай на отдых,

прикрываю крышкой водоем. Летнюю

тему сменяет зимняя — фигурки
зайчика, лисички, ежика, деда-мороза.

Главную же роль играет композиция

«Вифлеемский домик», которая

превращает уютный уголок в

рождественскую сказку (фото 2, 3).
Янина ТРЕЙГО, д. Диневичи

Гродненской обл.
Фото автора

РожлественскаяиШФпка
Почти всегда делаю в канун

Рождества простенькую шопку
(польское слово, означающее
«сделанный из картона и бумаги макет
хлева, в котором родился Иисус
Христос» — прим. ред.). Если поставить

ее возле елки, праздник
приобретает какую-то особую атмосферу.

Одну из последних композиций сфотографировала и

предлагаю читателям «ДС».

Составила на картонке своеобразный шалашик из овсяных

колосьев, нижние концы которых прикрепила к основанию нитками. Ими

же перевязала в нескольких местах стебли между собой, чтобы

сделать каркас устойчивым. Дно шалаша покрыла «сеном» из

резаного мха. Чтобы сохранить натуральный зеленый цвет, высушила его в

естественных условиях, разложив на целлофановой подстилке. Внутрь
на узорчатую бумажную «пеленку» положила пластмассовую фигурку
младенца Иисуса. Из лампочки от елочной гирлянды сделала

подсветку. Увенчала шалашик Вифлеемской звездой, вырезанной из тонкого

пластика, и украсила серпантином с блестящей мишурой.
Елена БУЙКО, г. Ошмяны Гродненской обл.

Фото Сергея ШИШКИНА

Читайте в №1 за 2010 год: Сегодня также вышли:

� Хитрости Самоделкина. Вечный календарь

� Хозяину. Резная кухня

� Нескучные идеи. Салфетки... из бисера
� Мастер-класс. Украшаем фужеры к свадьбе

� В гостях у мастера. Композиции

в технике терра

«Народный доктор»,
«Копилка семейных советов»,

«Цветок»,

«Счастливая мама»,

«Волшебный»



На конкурс «Мой дом: вокруг и в нем» «ДС» №24, 2009

Ажурный ангелочек
Ажурное вязание так напоминает снежинки!

И поэтому лучше всего подходит для

новогодних украшений.

ВНИМАНИЕ! Схему
считывайте справа налево.

Цифры внутри схемы

обозначают число лиц. п.,

цифры по правому внешнему

краю обозначают число

рядов. Пустые клетки не

имеют значения, в

промежуточных рядах все п. вяжите

лиц., накиды провязывайте
тоже лиц. Вяжите по кругу

на 4-х спицах.

Ангел
Шапочка. Наберите 8 п.

белыми нитками, провяжите
по кругу 1-10 р., выполняя

по 8 раппортов (рис. 1 а).
В 11-16 р. белыми
нитками провяжите по 32 п.

После 16-го р. все п. закрой-
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соответствующей арки из

в.п. 1 -й детали. Провязав 5

раппортов, уложите
пластмассовый шарик. При этом

п. шарика должна лежать на

начальном р. Продолжите
обвязывание крючком

вокруг шарика.

Сердце
Для начального р.

наберите 8 п., вяжите по

кругу, в 1-18 р. выполните по

8 раппортов (рис. 3). На
19-м и 20-м р. выполните

1 раппорт.

Колокольчик
Наберите 12 петель,

затем белыми нитками

провяжите по кругу изн. п. в

1 -6 р. В 7-10 р. вяжите лиц.
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Рис

те, нити зашейте. Голова с

воротничком. Наберите 8

п., в 1-32 р. по кругу
провяжите по 8 раппортов (рис.
1 в). Для 9-22 р. повторите
7-й и 8-й узорные р.
Платье. Наберите 8 п., вяжите

по кругу, в 1 -30 р.
выполните по 4 раппорта (рис. 1 с).

Для 13-30 р. повторите 11 -й

и.12-й узорные р. Растяжка

головы с воротником.

Накрахмальте деталь, вложите

большую бусину, завяжите

голову. Растяните воротник.
Растяжка платья:

накрахмальте платье и натяните

на рюмку подходящего

размера. Сборка. Проденьте

начальную нить платья

через отверстие бусины и

зашейте. Заверните воротник
вниз спереди и сзади,

пришейте к платью. Вышейте

личико, наденьте шапочку.

Вокруг головы уложите

парчовую ленту, пришейте.

Рис. 3

Шарик
Наберите 8 п., вяжите по

кругу. В 1-20 р. провяжите

по 8 раппортов (рис. 2 а).
В промежуточных р. все п.

и н. провяжите лицевыми.

Обтяжка шарика.

Свяжите 2 дет., сложите

изнанка к изнанке.

Обвяжите 2-ю деталь.

При этом вместо

3-й из 5 в.п.

провяжите 1 ст. б/н вокруг

п. Затем в 11-36 р.
провяжите по 6 раппортов (рис.

4). Для 21-32 рядов 6 раз

повторите узорные р. 19-й

и 20-й. Натяните заготовку
на форму и сбрызните
крахмалом. Когда кружево
высохнет, снимите колокольчик

с формы.
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Звезда
Наберите 8 п. Вяжите по

кругу. В 1-22 р.

провяжите по 8 раппортов (рис. 5).

Накрахмальте и высушите

звезду.

Условные

обозначения:
■ 1 лиц. п.

Л 2 или 3 п. провязать
вместе лиц.
^П 2 или 3 п. провязать
вместе с наклоном влево: 1

п. снять, 1 п. провязать лиц.

или 2 п. провязать вместе

лиц., затем снятую п.

протянуть через провязанную,
чтобы осталась 1 петля.

0 1 н.

® в промежуточных р.

провязать 1 лиц. п., 1 изн. п.

^ из 1 п. вывязать 1 лиц.

п., 1 изн. п.

ООИОП»4 группу п. в

рамке провязывать столько

раз, сколько указано внутри

условного значка. В данном

случае провязать 4 раза.

1 Mw, 2 Mw продолжить
вязать 1 или 2 п.

промежуточного р., только

после этого выполнять

узорный р.

Рис. 5

Елена ЛЕИБЕНКО,
п. Лиман

Астраханской обл.

Фото автора



«AC» №24, 2009 Готовимся к празднику

Словно в сказке
Мы очень любим встречать Новый год. И больше всего

нравится к нему готовиться. Вместе с детьми по вечерам придумываем
и делаем разные поделки и украшения.

Колокольчик

Толстую, но гибкую проволоку
согнули, придав контур колокольчика,

и закрепили концы скотчем (можно

изолентой). Аккуратно оплели

проволоку пышной яркой мишурой, сделав

сверху бант из мишуры
контрастного цвета, а снизу прикрепив елочный

шар (фото 1).

Панно
Вот такую елочку (фото 2) мы

сделали специально для хранения

поздравительных новогодних открыток.

Вырезали ее из картона формата A3,

покрасили в зеленый цвет, сверху

нацепили разноцветные канцелярские

резинки в виде бус. Елочку закрепили
на двери скотчем и украсили нарядной

мишурой. Резинки держат открытки.

Празднично,практично и красиво!
А это оригинальное панно-растяжку

(фото 3) сделала старшая дочка со

своими одноклассниками. Буквы и

фигурки вырезали из картона, оклеили

разноцветным драпом и прошили по

краю светлыми нитками вручную. Все

детали скрепили между собой

кусочками липкой ленты.

Костюм «Лисичка»
После пошива лисьей шапки

остались кусочки меха, и я смастерила

дочурке карнавальный костюм (фото 4).
Из подкладочной ткани рыжего
цвета сшила платьице с молнией сзади.

Подол, вырез горловины и низ

рукавов оторочила полосками меха, сзади

пришила лисий хвост (для придания
объема вставила в швы подола и низа

рукавов толстую леску). Сшила
пышный подъюбник. «Лисичка» готова!

Анна ЧЕРЕМУНИНА,
г. Волжск, Марий Эл.

Фото автора
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Готовимся к празднику «ДС» №24, 2009

Можно без чего угодно представить себе Новый год, но только не без Елки! И даже
если где-то на праздник наряжают сосну, пихту или ливанский кедр, все равно

пальма первенства безраздельно принадлежиттой самой, которая «нарядная на праздник
к нам пришла». Ну, а самые модные тенденции в плане того, из чего сейчас делают

елки и как наряжают, нам демонстрируют наши изобретательные читатели.

Едка...

...бисерная
Свернуть лист картона, скрепить степлером и оклеить конус двусторонним

скотчем. На длинную зеленую нитку нанизать зеленый бисер, изредка перемежая его

бусинами розового цвета (в моем случае) среднего размера, которые будут имитировать
шары. Закрепить нить на макушке елки и обмотать конус сверху вниз, прижимая

бисеринки к скотчу.

...«коктейль»
Подготовить конусообразную основу елки, как описано выше. У зеленого цвета

соломинок для коктейля отрезать головки, отступив от сгиба 4-5 см. Оставшиеся прямые

палочки разрезать на части такого же размера. Приклеивая на конус, чередовать прямые

заготовки (2-3 шт.) с согнутыми (1 шт.). Клеить, двигаясь от основания к верху елки. Если

«пушистости» не хватает, увеличить количество «веток».

На макушку прикрепить звезду, склеенную из оранжевых соломинок. Из

разноцветного бисера сделать 8-10 гирлянд, прикрепить их к основанию звезды и, равномерно

распределив, спустить по бокам елки.

Виктория ПОСТОЛОВА, г. Ростов-на-Дону.

Фото автора

щ ...«тряпичная»
Из сукна зеленого цвета вырезаем 12 снежинок

разного диаметра. Надрезаем их по краям ножницами, придавая

пушистости. Антенну от аудиомагнитофона закрепляем
в пластмассовой крышке-подставке. Каждый из четырех

стержней от катушечных ниток разрезаем на три равные
части. Затем надеваем эти отрезки на «ствол» елки, чередуя
со снежинками, начиная с самой большой.

Украшаем верх красным упаковочным бантом, привязав
его за кончик антенны. Из неширокой красной ленты

делаем маленькие бантики и нашиваем на елочку вместе с

белыми бусинками.
Татьяна ГОРЛОВА, с. Парусное Воронежской обл.

Фото автора

Совет в тему

Этикет: вручаем подарки
Вручать подарки в тесной прихожей не следует. Гости должны снять

верхнюю одежду, привести себя в порядок, проследовать в комнату, где

будетпроисходить празднование, и успеть подарить презентдо того, как

хозяин пригласитвсехприсутствующихразместиться за столом. Ни в

коем случае нельзя оправдываться и говорить о скромности подарка!
■

Совет в тему

Украшаем
по правилам
Игрушки на елку

можно повесить как

на ниточках, так и на

обычныхканцелярских

скрепках. Есть важное

правило: снизу вверх

величина игрушек

должна уменьшаться.



«ДС» №24,2009 Готовимся к празднику

...«морячка»
Даже морские ракушки могут стать «стройматериа

лом» для изготовления оригинальной елочки.

Из бумаги формата А4 сверните кулек и заполните его

строительной пеной из баллончика. Дайте ей затвердеть и выровняйте
канцелярским ножом основание так, чтобы конус устойчиво
стоял вертикально.

На вершину наклейте конусообразную ракушку, а по всей

поверхности
— плоские ракушки с помощью клея «Жидкие

гвозди». Дайте клею высохнуть.

Затем покрасьте елку зеленой акриловой краской,
покройте лаком и блестками. Для украшения можно использовать

небольшие елочные игрушки, бусинки, пайетки, мишуру,
прикрепив их с помощью «Момента».

Лариса КАРАВАЕВА, г. Ижевск, Удмуртия.
Фото автора

���из зеленой «лапши»

•Г4"'

Понадобится: тонкий картон, лист блестящей
упаковочной бумаги зеленого цвета, ножницы, скотч, клей

ПВА.

Клеим из картона конус. Разрезаем упаковочную
бумагу на полосы шириной 4-5 см в начале и 7-8 см в

конце. Складываем их пополам, соединенные концы

прихватываем скотчем. Начав снизу, разрезаем полоски в

«лапшу», не доходя до верхнего края на 1 см.

Разъединяем концы, закрепляем скотчем более узкий край
полосы на расстоянии 1 см от верха конуса и по спирали

оборачиваем ее вокруг конуса, закрепляя в некоторых

местах скотчем. На этоуйдет 2-3 полосы.

Для верхушки вырезаем также из упаковочной
бумаги прямоугольник шириной 3 см, сворачиваем в конус,

скрепляем скотчем, надеваем на вершину. В качестве

украшений можно вырезать кружочки, звездочки,

сердечки из цветной самоклейки или упакбвочной бумаги
золотистого, красного, розового цвета и подвесить их

на елочку с помощью скотча.

Валентина ОВЧИННИКОВА, г. Чебоксары, Чувашия.

Фото автора

...набивная
На двух листах бумаги формата А4 рисуем

выкройку будущей елки (см. рис.). Складываем кусок орган-
зы зеленого цвета пополам, обводим на ней

выкройку и по контуру прострачиваем на швейной машинке,

оставив снизу незашитый участок для заполнения

синтепоном. Обводим контур елки гелем с

блестками. После его высыхания вырезаем елочку,
заполняем внутреннее пространство синтепоном и надеваем

на деревянную подставку. Пришиваем бусинки,

декорируем низ подставки на свой вкуоч»«ш»»>'

Елена ТЛУХЕНЬКАЯ, г. Гродно.

ж Фото автора

Совет в тему

Полезные
мелочи

Чтобы елка 2-3

недели не осыпалась,

поместите ее комль,

очищенный от коры,

в любой прочный
глубокий сосуд. Налейте

в него водуна 8-10 см.

Укрепите ствол с

помощью растяжек или

деревянных планок.

Следите, чтобы
уровень воды в сосуде

был всегда выше

того места, где

зачищена кора.

Существенно
продлить елочке «жизнь»

можно, добавив в воду
щепотку соли, 1 ст.л.

сахара и таблетку
аспирина.

Елка будет
меньше осыпаться, если

два дня до установки

подержа

лоде.

на хо-
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Снежинки — это не просто вестники наступающей зимы, но еще и

непременный атрибут любой новогодней елки. Причем, в отличие от других елочных

игрушек, народ любит делать их самостоятельно, используя для этого самые разные
материалы. В канун приближающегося Нового года нам пришло много писем, в

которых авторы предлагают несколько вариантов изготовления ледяных звез,
чек. Отобрав наиболее интересные, предлагаем их вам, дорогие читатели.

Снежинки из спиралек...
Используя старинную корейскую технику

выполнения миниатюр квиллинг (от англ. quill —

наматывать) можноделатьдовольно оригинальные
украшения для новогодней елки. В частности,

снежинки самых замысловатых конфигураций.

Для работы понадобится: вязальная спица или

зубочистка, двусторонняя цветная бумага и клей ПВА. Ширина
полосок варьируется от 4 мм до 1 см.

Технология изготовления довольно проста.

Закрутив полоску до конца, снять получившуюся «катушку» со

спицы. Осторожно раздвигая пальцами, раскрутить ее до

нужного размера и конец подклеить к полоске. Сдавливая
спиральку пальцами, придать ей желаемую форму (фото
1). Окончательный результат зависит от вашей фантазии
(фото 2-5).

Ирина ОСИПЕНКО, г. Могилев.

Фото автора

...и в семь приемов
Предварительно из листа цветной бумаги формата А4 делаем квадрат,

т.е. перегибаем на угол и отрезаем лишнее.

Расположив квадрат ромбом, совмещаем нижний конец с верхним (рис. 1).
Полученный равнобедренный треугольник перегибаем пополам (рис. 2).
Повторяем операцию (рис. 3).
Разрезаем треугольник со стороны одного из катетов на полоски шириной 1 см, не доходя

до гипотенузы 0,8 см (рис. 4).
Разворачиваем заготовку (рис. 5).
Склеиваем попарно полоски 1-1 а, 2-2 а, 3-3 а, 4-4 а, накладывая друг на друга на 0,5 см и отгибая концы

получившихся полос в противоположные стороны
— это один луч снежинки.

Изготовив 5-8 лучей, склеиваем их между собой в центре (углами) и по бокам.

Снежинка готова (см. фото).
Ирина ПОПЕНКО, г. Гродно. ° I

Фото автора у

Рис.1 Рис.2 Рис.3 Рис. 4 Рис. 5
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Ответьте скорее, это очень важно!

Вы родились в промежутке между

8 июня 1932 года

Мария Дюваль уверена: у всех, рожденных в

промежутке между двумя этими датами, в течение

ближайших недель значительно повысятся шансы

на удачу, особенно в области ДЕНЕГ и в ЛИЧНОЙ
ЖИЗНИ! Чтобы узнать об этом больше, скорее

читайте эту статью...

26 ноября 1979 года?
Да? Тогда внимательно прочитайте это сообщение.
Мария Дюваль хотела бы открыть вам нечто важное!

м:
Вы родились в промежутке

между этими двумя датами?

Тогда ОТВЕТЬТЕ

ПРЯМО СЕЙЧАС!

"ария Дюваль, знаменитая ясновидя-

.щая, обращается к вам через

прессу. Она разыскивает мужчин и женщин,

родившихся в промежутке между 8 ИЮНЯ

1932 года и 26 НОЯБРЯ 1979 года.

Почему? Потому что Мария Дюваль увере- Да, очень важно, чтобы вы как можно

на: у всех, кто родился в промежутке между скорее сообщили Марии Дюваль, что вы дей-

этими двумя датами, в течение ближай- ствительно родились в промежутке между

ших недель значительно повысятся шансы указанными датами. Почему? Потому что

на удачу, особенно в сфере ДЕНЕГ те мгновения удачи, счастья и, что особен-

и в ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ!

50 000 рублей для вас?

Возможно,

НАМНОГО БОЛЬШЕ!

но важно, денег, которые предвидит для

вас Мария Дюваль, должны произойти

ОЧЕНЬ СКОРО! Возможно, даже в течение

следующего месяца! Поэтому, если вы

родились в промежутке между указанными

датами, действуйте немедленно! Это в ваших же

Очень важно:

не присылайте денег!

Помощь, которую предлагает

вам Мария Дюваль,

на 100 % БЕСПЛАТНА!

Если вы родились в промежутке между эти- интересах,

ми двумя датами, вы можете выиграть до 50

000 рублей или даже намного больше! Но

для того чтобы Мария Дюваль могла точно

сказать вам, сколько вы можете выиграть,

а также рассказать вам, что хорошего вас

ожидает в других сферах жизни, этой

великой ясновидящей необходимо получить

дополнительную информацию о вас. Поэто- Помощь, которую Мария Дюваль пред-

му она просит вас заполнить и как можно лагает вам сегодня, действительно со-

скорее отправить ей Купон, который вы най- вершенно бесплатна. По этой причине

дете в конце этой статьи. вы не должны присылать ей ни единой ко-

Сделайте это немедленно, поскольку время пейки. Всё, что вам нужно сделать,
— это

не ждет! просто как можно скорее отправить Марии

Дюваль Бесплатный Купон Предсказания =>

и Помощи. g

Кто такая Мария Дюваль?
Для тех, кто не знает: Марию
Дюваль называют одной из

величайших ясновидящих нашего

времени. Она принимала участие

во многих телевизионных и

радиопрограммах. Она является

автором многочисленных трудов по

астрологии и ясновидению.

Еедар, ее способности признают все.

Она - одна из редких в мире

ясновидящих, которые помогали полиции

находить пропавших людей.

■ ■г*
2 подарка для вас бесплатно!

Мария Дюваль хотела бы предложить
вам два подарка!
Ваш первый подарок - это «знаменитый талисман»

Марии Дюваль! Этот талисман уже помог тысячам

людей улучшить свою жизнь и решить многие проблемы.

Сегодня Мария Дюваль хотела бы предложить вам его

бесплатно!

Ваш второй подарок - это специальное предсказание

на нескольких страницах, которое Мария подготовит
особым образом. Из этого уникального предсказания

вы узнаете нечто ОЧЕНЬ ВАЖНОЕ и необходимое для

вашего будущего!
Чтобы получить два этих подарка бесплатно, заполните
этот Купон.

Вы также можете позвонить по телес}:

(499) 270-34-60. Ваша просьба будет
обязательно передана Марии Дюваль,

естественно, в порядке очереди.

»«€■
| Бесплатный Купон Предсказания и Помощи

S" В Заполните и отправьте КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ

(если возможно, сегодня же) по адресу:

111974, Москва, а/я 30, для Марии Дюваль,
по факсу (495) 789-65-77 или позвоните

по телефону (499) 270-34-60.
& § Да, уважаемая Мария, я подтверждаю, что я родился

| 8 (родилась) в промежутке между 8 июня 1932 года

£ £ и 26 ноября 1979 года. Поэтому я отправляю Вам этот

£ 3 Купон Предсказания и Помощи.

| Я понимаю, что Вы полагаете, что моя жизнь может

1 о измениться в течение ближайших недель, особенно в том, что

I 1 касается личной жизни и области дели.

| | Согласно Вашему предложению, я прошу Вас выслать мне:

«| 1. Ваши Секретные Предсказания, из которых я узнаю,
S | на что я могу надеяться в этот исключительно благоприятный
,§■ о для меня период моей жизни.

£
™

2. Два моих бесплатных подарка, которые Вы подготовили
~

1 для меня.

За это мне ничего не надо платить!

Я указываю:
Фамилия: ....

Имя: ,

Отчество:

Пол:Dm. Пж.

Индекс: 1 I I I I I I Адрес: .

.S R Моб. тел I I I I
Фад «од

Очень важно! Точная дата моего рождения:

|/ / /19 года

в

z: £: §Лодпись _

951463

^ й | Через несколько дней вы получите толстый конверт £
гг 5 Цссекретмой информацией, атакже два ваших подарка. eg

| | в Подробная информация по телефону (499) 270-34-60 £
•i i 2 в будни с 8Ю0 до 22Ю0. а выходные с 9Я0 до 21Ж S

% |
"

Вы можете прислать вашу заявку Марин Дюваль по CMC!

0 § h Оно будет доставлено мгновенно! Отправьте CMC с вашими
°

§ s | данными на номер 4S47 (стоимость одного CMC: 45 р. без

15 I НДС), начните его с цифр 95146 и обязательно укажите

1 § | дату своего рождения. Например 9514В, Иванов, Иван,

§ <-> | Иванович, 0856.1932,123456, Москва,

ул. Московская, д.1,кв.1.
S | Г ДейсгвтштлькодпяжжкйНхсиистаршеМлвт.

Поедгюжениед*Штьют30апрт2010ггщз.■

s
Подробности в письме, которое бщетвыслано в ответнавшйКупен.
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Практически одновременно мы получили две статьи, авторы которых дают небольшие мастер-
классы по декупажу. Гармонично дополняя друг друга, они дают наглядное представление о том,

как, используя данную технику аппликации, можно самостоятельно сделать изящные подарки к

Новому году для своих друзей и близких.

Ощути себя художником!
Декупаж на свечах способом «втирания» рисунка

ное и быстрое.
Нужны для него всего

четыре предмета: свеча,

салфетка с новогодним узором,
ножницы и что-нибудь для

втирания
— кисточка или

гладкая шариковая ручка.

Если использовать

трехслойную салфетку, то,

вырезав приглянувшуюся

картинку, нужно отделить

нижние слои. Затем

прикладываем фрагмент к свече и

начинаем от центра к краям

втирать его в свечу —

проходимся ручкой от кисточки

аккуратно по кругу (фото 1).
Важно обратить внимание

на стыки, чтобы хватило

элемента с рисунком.

Через 10 мин. обычная белая

занятие увлекатель-

свеча превращается в

новогоднюю (фото 2).
Подарочный «комплект»

желательно дополнить

подставкой под свечу,

выполнив декупаж на стеклянном

блюдце (фотоЗ).
Анна СКУРАТОВА,

г. Владимир.

Фото автора

Пепельница для... бисера
Спомощью декупажа можно самый обычный

предмет превратить в изящный сувенир. В
качестве примера поделюсь своими опытом

украшения стеклянной пепельницы,

которая долгое время пылилась в доме без

надобности.
Кроме нее, мне понадобились: трехслойная

салфетка с новогодним мотивом, плоская

синтетическая кисточка, клей ПВА (разведенный водой
1:1), акриловые краски, лак, ножницы.

Обезжириваем пепельницу спиртом или моем

средством по уходу за посудой и высушиваем.

Вырезаем из салфетки понравившийся сюжет, отделяем

два нижних белых слоя. Переворачиваем пепельницу и

на дно с внешней стороны наносим клей (многие

мастерицы предпочитают работать со специальным клеем для

декупажа). Берем вырезанный из салфетки фрагмент и

аккуратно накладываем лицевой стороной на клей. Другой

вариант — положить его на сухую поверхность и сверху

покрыть клеем. Чтобы фрагмент лег без складок, слегка

сбрызгиваем его водой из распылителя. Все операции

выполняем быстро и с первого

раза, т.к. тонкую салфетку после

намокания переклеить уже не

удастся. Картинку
аккуратно
разравниваем кисточкой

'

(можно подушечками
пальцев). После вы-

^

сыхания убираем влажной
салфеткой остатки клея и наносим губкой
вокруг картинки немного

золотистой краски. Покрываем
несколькими слоями лака

(фото^.
Такую нарядную

пепельницу стало жалко

использовать по прямому назначению,

поэтому приспособила ее для

работы с бисером.
Точно так же украсила и сте-

клянный подсвечник. Только

приклеила рисунок снаружи,

наложив лицевой стороной вверх. На

ободок подсвечника и по контуру рисунка нанесла

губкой белую краску металлик, а по самому краю ободка
- золотистый кантик (фото 5).

Совет
Чтобы картинка

выглядела ярче, а стекло не

бликовало, можно
загрунтовать поверхность

украшаемого предмета белой

акриловой краской.

Ольга ВОИНОВА,
г. Казань.

Фото автора
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Дед-мороз «в клеточку»

Чтобы научить маленьких правнуков игре в

шашки (а для начала хотя бы заинтересовать),
придумал оригинального деда-мороза. Мой
новогодний подарок пришелся им по вкусу. Делюсь
своей удачной находкой с читателями.

Необходимые материалы и инструменты: доска
хвойных пород, выкройка из бумаги фигурки деда-мороза,
мягкий простой карандаш, наборы цветных красок для дерева

и акриловых красок для ткани, отрез холста, олифа, кусок

медной проволоки, электрический лобзик, шлифовальная
шкурка, коловорот, шурупы, клей «Момент», скотч.

Выполнение

ютыраб<
Фигурка. Строим на листе бумаги выкройку деда-

мороза (см. рис.). Делим ее на две части — туловище (1)
и часть головы с бородой (2). Полученные лекала

обрисовываем на доске и выпиливаем электрическим
лобзиком. Срезы и поверхность выпиленных деталей зачищаем
и шлифуем шкуркой. На обработанные лицевые

поверхности наносим карандашом дополнительные линии (рис.
1, фото 2). Дет. 1 и 2 покрываем последовательно двумя
слоями олифы. После ее высыхания раскрашиваем
детали красками разного цвета (см. фото).

Игровое поле. Трафарет с вырезанными клетками

укладываем на дет. 1 и прикрепляем его со всех сторон к

деревянной поверхности скотчем. Затем, обмакнув
поролоновый тампон в белую краску и расположив его перпен-

дикулярнодеревянной поверхности, производим набивку

вырезанных клеток краской.

Сборка. Сверлим с тыльной стороны дет. 1 небольшие

сквозные отверстия, а на дет. 2
— до половины ее

толщины. Соединяем детали с помощью шурупов.
Из куска медной проволоки делаем оправу очков и

клеем «Момент» закрепляем на лице деда-мороза.

Сумка. Из куска холщовой ткани выкраиваем

прямоугольник. На одной из его частей акриловыми красками с

помощью трафарета выполняем рисунок. После

высыхания краски складываем ткань пополам рисунком внутрь и

стачиваем по краям. Вывернув мешочек на лицевую

сторону, подгибаем верхний срез и делаем кулиску для шнурка.

Шашки 3, 4 (24 шт.) и нос нарезаем из круглой
заготовки. Затем обрабатываем олифой и красим: 12 шашек в

бордовый цвет, 12 в белый.

Василий ЗАЯЦ, г. Минск.

_ Фото автора
Совет

Чтобы во время набивки

краска не затекала под

трафарет, ее, во-первых,
должно быть на тампоне совсем

немного; во-вторых,

трафаретнужно плотноприжимать

к поверхности доски.



Праздничное ателье «АС» №24, 2009

Костюм бабочки
Какой ребенок не мечтает о новогоднем маскарадном костюме! У

каждой девочки есть нарядное платье. Можете дополнить его

стилизованными крылышками в цвет платья... и костюм бабочки готов!

j ш
Понадобится: белый

кабель с алюминиевой

жилой d 0,5 см, длиной 400 см;
трикотажная сетка

розового цвета длиной 65 см;

широкий скотч;
разноцветные пайетки d 2 см;

калька; 100 см тесьмы-резинки;

розовая лента-органза

2x200 см; прозрачный клей
«Момент».

\25 В|
з»

Выкроите четыре детали
крыла из трикотажной
сетки, уменьшив выкройку по

краям на 2 см. Сшейте две

детали крыла, оставив

свободной середину (фото 4).
Припуск на шов 0,5 см.

под лапку швейной машины

полосу кальки, чтобы ткань

в процессе шитья не

деформировалась.

* Перенесите
выкройку крыла бабочки на бумагу
(см. рис.).

* Приложите к чертежу

кабель, сформируйте
каркас крыла, концы кабеля

обмотайте скотчем (фото 2).
* По такому же

принципу сделайте каркас второго

крыла и скрепите скотчем

вместе с первым (фото 3).

ПРИМЕЧАНИЕ! Чтобы

строчка швейной машины

получилась

эластичной, когда будете
строчить,
немного натягивайте

ткань. Кроме того,

советую подложить

* Аналогично сшейте

второе крыло.
* Выверните крылышки

и натяните на каркас.

* Аккуратно, чтобы было
незаметно, вручную

сшейте левое и правое крыло

между собой сверху и

снизу (фото 5).

* Пришейте к

крылышкам бретельки. Чтобы их

сделать, натяните тесьму-

резинку и настрочите на нее

ленту из органзы (фото 6).
* К лицевой стороне

крыльев приклейте
«Моментом» пайетки (фото 7).

Татьяна МАНЦУРОВА,
г. Волгоград.
Фото автора
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Мешочек счастья
Предлагаю очень простой элемент украшения елки,

который легко выполнить вручную.

Понадобится:
атлас, парча, органза

или другая блестящая
ткань, ленточка, пай-
етки и разный бисер.

Вырезаем из ткани

две одинаковые

детали, аккуратно

сшиваем, выворачиваем и

расшиваем фурнитурой (фото 1). Одна
ленточка — ручка, другая

— для сборки.
Наполняем мешочек поролоном, а можно

припрятать внутри конфету или другой сюрприз для

детей.

Красиво будет смотреться рядом с

новогодней елочкой и панно, вышитое бисером и

рубкой стекляруса, которое я назвала «В

Рождественскую ночь» (фото 2).
Любовь КИРГИЗОВА,

г. Оренбург.
Фото автора

Разноцветные шары
Запах елки и мандаринов, свет бенгальских

огней... Новый год — самый любимый праздник
в нашей семье. К нему мы начинаем

готовиться заранее и предпочитаем делать все своими

руками.

Например, елочные

шары из папье-маше (см.
фото). Надуваем воздушный
шарик подходящего

размера, очень туго завязываем,

оставляя длинную петельку

из ниток.

Рвем листки из журналов

на кусочки средней

величины, мочим их в воде и

накладываем на шарик в 3-4 слоя.

Сверху наклеиваем 5-6

слоев бумаги, смоченной
обойным клеем. Даем шарику
хорошо просохнуть (самый
лучший вариант — положить

возле батареи). После
полного высыхания сдуваем

резиновый шарик и аккуратно

вытаскиваем.

Есть и другой вариант —

последние 2 слоя бумаги
заклеиваем чистой белой

бумагой, смоченной в обойном

клее. Когда шарик высохнет,

обрабатываем
мелкозернистой наждачной бумагой.
Затем в 2 слоя красим

гуашью красного цвета. Даем

высохнуть и дважды

покрываем бесцветным лаком.

Надувной шарик можно

также обтянуть легкой
однотонной тканью.
Аккуратно зашиваем края ткани,

стягивая ее возле

веревочки. Пришиваем
хаотично желтый тонкий шнурок,

украшаем его бусами.
Второй тканевый шарик

делаем по этой же

технологии, только обтягиваем его

люрексом.

Подвешенные на люстру

шары от потоков воздуха

будут крутиться и блестеть на

свету, создавая сказочное

настроение.

Елена КОВАЛЕВА,

п. Бытошь Брянской обл.

Фото автора
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Уроки не прошли даром!
Как правило, в конце учебного года в любой школе принято подводить

итоги, ставить оценки... Но наша-то школа необычная! Поэтому мы решили
просто показать, чего достигли наши читатели, ученики Татьяны Васильевны

ЗАЯЦ, и подарить всем вам несколько минут праздничного настроения.

«Тональная» прихожая
Мозаикой увлекаюсь давно. Обычно

использую бросовый материал: камешки, щебень,
ракушки, остатки керамической плитки.

Обустраивая прихожую,
захотелось придать ей

индивидуальность, и я решила

сделать несколько панно из

колотой плитки.

Первое, размером
1,2x0,6 м, выполнено из 4-х

видов плитки и мелкой

щебенки (фото 1). Сначала

нарисовала эскиз на бумаге,
затем начертила на стене и

приклеила плитку

специальным клеем, нанося его прямо

на стену.

ПРИМЕЧАНИЕ! Чтобы

линии рисунка получались

ровнее, вначале клеила на

стену скотч и, нанеся тонкий

слой клея, прикладывала по

намеченной линии осколки

нужного цвета.

После высыхания клея

плитку вымыла и затерла

швы. Камешки

дополнительно покрыла лаком.

На лестнице висят два

светильника, которые

а ву (фото 3). Под зеркалом

муж сделал черную полочку

(на фото не видна). Пол в

прихожей тоже из плитки (серого

цвета). Попросила мужа
удалить несколько плиток и в

образовавшиеся ниши

положила разноцветные осколки.

Мне и моим друзьям
такой дизайн прихожей очень

нравится!

мне тоже захотелось

подчеркнуть небольшими панно

(фото 2).

Для завершения образа
сделала к зеркалу

неправильной формы мозаичную опра-

Софья КУЗЬМИНА,

д. Орлово Витебской обл.

Фото автора

«Каменные» цветы
Вот такие мозаичные панно (фото 1, 2) я

сделала, следуя урокам, напечатанным на

страницах «ДС». Огромное спасибо Татьяне

Васильевне Заяц за помощь в освоении этого

мастерства!
Татьяна КОШМАН,

г. Верхняя Пышма Свердловской обл.

Фото автора
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Парад
«снежных» людей

Новогодние праздники — отличный повод для творчества. Ведь чем

больше души вкладываешь в оформление торжества, тем больше
отличных воспоминаний остается!

Дед Мороз и Снегурочка
Пригласите на свой праздник новогоднюю парочку

— она наверняка

станет центром всеобщего внимания.

Склейте между собой несколько листов ватмана, чтобы получилась большая

развертка конуса. Оклейте заготовку блестящей бумагой.
Туловище склейте клеем «Мастер», укрепите скотчем. Ручки смастерите из конусов,

ладошки оклейте блестящей бумагой. Украсьте края рукавов, подолы, воротники
мишурой с помощью степлера. Нарисуйте гуашью на бумаге лица. Бороду деда-мороза
нарежьте полосками и накрутите на карандаш. Кокошник снегурочки украсьте пайетка-

ми и бусинами, закрепив с помощью клея и скотча.

Татьяна СЕРГЕЕВА, г. Белово Кемеровской обл.

Фото автора

Снеговуха
Чтобы создать детям новогоднее

настроение, смастерила им

оригинальный подарок.

Снеговик

Собрала
обрезки поролона,

синтепона и

ткани. Буквально за

одну ночь

накануне праздника
сделала куклу. Дети

утром ей очень

обрадовались и

тут же нарекли

Снеговухой.
Галина

ПРЯХИНА,

г. Иваново.

Фото автора

Эту забавную игрушку я смастерила в прошлом году для

городской елки. Поэтому мой снеговик получился таким
большим.

Состоит он из 3-х шаров, сделанных

из полиэтиленовых пакетов, которые я

набила мятой бумагой. Каждый шар
завернула в тонкий синтепон. Сшила из

противомоскитной сетки мешок, сложила в него

все три части. Перевязав шары,
пропустила сквозь туловище проволоку. Стянула

шары, словно бусы, и закрепила.

Руки снеговика сшила из белого

тюля и наполнила синтепоном. Вырезала из

старого детского надувного мяча глаза, ресницы, нос и рот. Пришила
детали физиономии на место. Рукавицы, шарфик и колпачок смастерила

из ткани, украсив золотистыми снежинками.

Татьяна ЧЕРЕПАНОВА, г. Томск.

Фото автора

Снеговик-2
Украшения можно создать из всего, что под

рукой окажется.

Мы превратили нашу елку в филиал кондитерского
магазина. Сострочили конфетные обертки вместе и получившимися

гигантскими фантиками обернули 1,5-литровые бутылки (фото
1). Конфетную композицию дополнили шишками,

выкрашенными серебристой краской.
Пришлось сделать и сторожа для всей этой красоты

—

снеговика (фото 2). Смастерили его из 2-х больших и одного

маленького белых мешков из-под сахара. Набили соломой,
пришили глаза, рот, нос. Нарядили в шарф и шапочку.

Такому снеговику и оттепель нипочем!

ТатьянаДУМБРОВСКАЯ, г. Невель Псковской обл.

Фото автора
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Тапочки к празднику
Такие тапочки (см. фото) очень понравятся

детям. Теплые, легкие, праздничные, они

станут великолепным подарком.

Шить тапочки легко. Понадобится: ткань (тонкий
войлок (фельт) или пальтовый драп) разного цвета: 30x35 см

— телесного, 20x15 см — красного, 5x30 см — зеленого,

20x45 см — цвета топленого молока; 20x25 см — белого;
30x35 см искусственной кожи; 20x90 см синтепона; 6

черных пуговиц на ножке; 2 помпона; швейные нитки ЛЛ-45

всех перечисленных цветов в тон ткани; косметические

румяна, клей «Момент».

Детали кроя (см. схему): дет. 7 (из искусственной
кожи, войлока, синтепона) — подошва; дет. 1, 2, 6 (из

войлока)
— детали верха тапочек — лицо деда-мороза;

дет. 3, 4 (из войлока) — ободки верха тапочек — шапка;

дет. 5 (из войлока)
—

усы; дет. 8 (из войлока) — круг для

помпонов.

il

Вырезаем
Вначале заготавливаем

бумажные шаблоны всех

деталей.

Обрисовываем и

вырезаем дет. 7 из искусственной
кожи, синтепона и

войлока телесного цвета. Затем

из этих же материалов

вырезаем дет. 7 в зеркальном

отражении. Из войлока

телесного цвета выкраиваем две

дет. 6, из войлока цвета

топленого молока—две дет. 1,

из белого — две дет. 2 и

четыре дет. 5, а из красного и

зеленого — по две дет. 3 и

дет. 4.

Шьем

ПОДОШВА. На деталь из

кожи накладываем деталь из

синтепона, сверху
— из

войлока и сметываем все три вместе. Аналогично сшиваем

вторую (зеркальную) подошву.
ЛИЦО. На дет. 6 из телесного войлока накладываем

войлочную дет. 1 цвета топленого молока, совмещая их по

нижнему срезу, и сметываем. Сверху пришиваем дет. 2 из

белого войлока — это борода. По верхнему срезу
приметываем дет. 3 из зеленого войлока, а поверх нее — дет. 4

из красного войлока.

ПРИМЕЧАНИЕ! Все перечисленныедетали пришиваем

швом «козлик».

Из дет. 5 делаем усы, сметывая по две вместе, и

нашиваем надет. 1. Рисуем румянами щеки. Пришиваем
пуговицу-нос и, обклеив тонким войлоком цвета

топленого молока, окрашиваем румянами. Пришиваем
глаза — черные пуговицы на ножках. Брови рисуем черным

фломастером.

Собираем
Подошву соединяем с лицом деда-мороза и сшиваем

обе детали по краю швом «козлик» (рис. 1).
Осталось выполнить украшающий элемент —

помпоны. Выкраиваем из тонкого войлока круги (дет. в) и

сметываем по краю. Вложив внутрь синтепон, затягиваем

сметочные нити. Помпоны готовы! Пришиваем их по

бокам тапочек.

Валентина АНТОНОВА, г. Минск.

Фото автора
•Ш-
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Пушистый тигренок
Сделайте забавную мягкую игрушку. И пусть

целый год она радует вас и удивляет ваших

гостей!

Материалы
Для вязания тигренка

приготовьте пряжу «Травка»
темно-оранжевого (130 г) и

черного цвета (50 г),
немного белой пряжи (30 г),
глазки, носик, черную леску для

усиков, синтепон для

набивки, спицы круговые 3 мм,

спицы носочные 5 шт. 3 мм,

крючок 3 мм.

Основной узор
—

лицевая гладь.

Туловище
Наберите на спицы 21 п.

оранжевой нитью и вяжите

по кругу лиц. гладью на 4-х

спицах. Через 5 р. вплетите

черную нить и провяжите

2 р. Далее таким образом и

чередуйте 5 р.: 1 р.
оранжевая нить, 2 р. черная.

Обязательно в начале ряда

перекручивайте цветные нити,

чтобы не образовывались
пустоты и стяжки. В 8-м р.

равномерно прибавьте 10

п., потом в 14-м и 20-м р. —

по 15 п. Всего на спицах

будет по 20 п. Вяжите далее,

чередуя полоски. В 46-м,
56-м и 71-м р. равномерно

убавьте по 8 п. На спицах
останется 28 п. Провязав76
р., закройте оставшиеся п.

Хвост
Наберите на спицы 15 п.

оранжевой нитью и

провяжите на 3-х спицах по кругу

5 р., затем присоедините

черную нить и провяжите 2

ряда. Вяжите 10см, чередуя
полоски аналогично

вязанию туловища.

Заканчивайте вязание черным цветом,

закрыв по 2 п. в последнем

ряду. Через остальные п.

протяните нить и стяните.

Завяжите нитку в узел.

Голова
Начинайте с мордочки

нитью белого цвета.

Наберите 30 п. и вяжите по кругу

лиц. гладью. Через 10 р.
вяжите оранжевой нитью,

потом черной, чередуя

полоски, как на туловище. В 3-м,

5-м и 7-м р. равномерно

прибавьте по 10 п. На

спицах должно быть 60 п. Через
15 р. первые 10 п. оставьте

на вспомогательной спице и

продолжайте работу на

круговых спицах в прямом и

обратном направлениях лиц.

гладью. Вяжите, чередуя
полоски, при этом с обеих

сторон от вспомогательной

спицы с 10-ю п. переводите

на нее еще 5 раз по 2 п.

Затем выполните 2 р. по

кругу на всех п., во 2-м ряду

провяжите по 2 п. вместе.

Оставшиеся 30 п. закройте.
Наберите по нижнему краю

(где находилась
вспомогательная спица с петлями)

15 п. белой пряжей, вяжите

грудь и брюшко лиц. гладью

на длину туловища. В конце

вязания с обеих сторон в

каждом 2-м р. убавляйте 6

раз по 1 п. Затем закройте
оставшиеся 3 п.

Ушки
Наберите 40 п. белой

нитью и вяжите по кругу:
1 изн., 18 лиц., 2 изн.,18

лиц.,1 изн. Во 2-м ряду

присоедините оранжевую нить

и вяжите по очереди

половину уха белой нитью,

половину — оранжевой.
Через 6 р. перед изнаночными
петлями 2 п. вяжите вместе

лиц. и после изнаночных

петель 2 п. вяжите с наклоном

влево. Эти убавки
повторите еще 7 раз в каждом р.,

оставшиеся 8 п. стяните

рабочей нитью.

Лапы
Наберите на спицы 21

п. и вяжите по кругу лиц.

гладью оранжевой нитью,

затем черной, чередуя
полоски согласно описанию

выше. Когда будет связано
5 черных полосок, свяжите

еще 5 р. оранжевой нитью,

убавляя в последнем р. по

1 п. через 2 п. Перейдите
на белую нить и вяжите 5

р. В последнем р.

провяжите все п. по 2, оставшиеся
стяните рабочей нитью.

Задние лапы вяжите,

как и передние. Смело

меняйте ширину черных

полосок, соблюдая
пропорции игрушки по длине

туловища и лап.

Сборка,
Набейте хвост

синтепоном и пришейте к туловищу
в начале вязания. Голову
тоже набейте синтепоном и

пришейте к шее. Пришейте
грудь и брюшко. Лапы
набейте синтепоном
поплотнее и пришейте. На белом

участке мордочки слегка

прихватите нитками и

выделите форму носа. Пришейте
или приклейте нос и глазки.

Вышейте мордочку

черными нитками, чтобы

подчеркнуть пасть. Из черной
лески смастерите усы.

Тигренок готов. Его

даже можно причесывать

массажной щеткой — от этого

он будет менять расцветку!

Лариса КАРАВАЕВА,
г. Ижевск.

Фото автора
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мы писали в 2009 году
Составной рыхлитель...№ 4 (5)

Универсальная овощная

сеялка № 5 (5, 8)

Электричество против

сырости № 5 (8)
Вилы «на ходу» №6 (5)
Колесный универсал....№ 7 (5)

Фрезеруем
по горизонтали № 8 (5)

Деревянная тележка № 9 (5)

Парник переносной
и из покрышки №9 (8)

Компост-дизайн № 9 (9)

Нержавеющая

канализация № 10 (5)
Газонокосилка № 11 (5, 8)

Душ на солнечной

батарее №11 (11)

Корморезка № 12 (5, 8)

Электропила
на «лапах» № 12(8)
Не дробилка

—

«молоток»! № 13(8)
Восемь братьев
из железа № 13(10)
Титан из колес № 14 (5)
Насос дистанционного

управления № 14 (5)
Мельница № 15 (5)
Измельчитель фруктов..№ 16 (5)
Зимнее «ложе»

для яблок № 17 (5)
Блок для приготовления

« тушенки № 18(5)
Вместо проблем — газ..№ 19 (5)
Котел с эжектором № 20(5)

Цилиндрическая

кукурузолущилка №22(16)
Тачка из велосипеда...№ 23 (5)

САМ СЕБЕ ПЕЧНИК

И согреет,
и накормит...№№ 1 (9), 2 (5, 16)

Печьдля хлеба № 12(16)
Печка метр на метр № 22 (5)
Камин и голландка № 23 (4)

ПЧЕЛОВОДУ
Сон на пчелиных

ульях №13(22)

УЮТНЫЙ ДОМ

Арка всем на

загляденье! № 1 (4)

Кухня в крестьянском
стиле № 1 (10)
Мебель из газосиликатных

блоков №3(4)
Спальня

«Розовые мечты» № 11 (12)
Шишкино зеркало № 12(4)
В стиле хай-тек № 14(7)

Пуфик №15(4)

Детский уголок.№№ 17(3), 23(6)
. Впустите в кухню
'

«солнышки» № 19(12)
«Оденем» стены

с выдумкой № 21 (7)
Уход за компьютером..№21 (18)

ХОЗЯЮШКЕ
Валяй! №4(16)
Косметичка из кожи

и замши №4(20)
Салфетки на рамке № 8 (18)
«Бомбочки» для ванны..№ 8(19)
Подставка для ниток...№ 8 (20)

Табурет меняет цвет...№ 10 (4)
Чехлы для фотоаппарата
и очков №14(17)
«Экологические»
коврики № 19 (15)
Украшаем валенки....№ 20 (15)
Украшения, связанные

крючком №22(15)
Добавьте изюминку....№ 23 (9)
Юбка из галстуков № 23 (9)

ХОЗЯИНУ
Ненужных вещей
не бывает № 1 (8)
На второй этаж...

по березе № 1 (19)
Сервировочный
столик № 10(14)
Скажи скрипу «нет»!..№ 10(14)
Практичная вешалка..№ 13(16)
Резервный
нагреватель № 15 (8)
Стойкий забор 19 (11)
Тройка для настройки..№ 21 (5)
Универсальная тумба.. №21 (16)
Арматура... для бачка. .№ 23 (16)

НЕСКУЧНЫЕ ИДЕИ
Мозаичная мебель № 1 (2)
Настенные часы «Сова»..№ 3 (3)
«Лапки» на память № 4 (2)
Домашний
киборг №№4(17), 9(3)
Ангел изольда №4(23)
Фальш-аквариум ..№ 7 (2)
Оправа для отражения. .№ 7 (3)
Корабль в бутылке № 8 (3)
Соломенные
«скульптуры» № 10 (3)
Напольная ваза

из ведерок № 10 (9)
«Дисковые» часы № 11 (2)
Палетка с помадой № 12(7)
Вместо красок —

пшено! №13(2)
Кашпо «Сапожок» № 14 (2)

Горшечные фантазии...№ 15 (2)

Декор из колечек № 15 (12)

Кружевные бусы № 18(13)

Дизайнерские ветки...№ 19 (3)

Шары из ниток № 19 (6)

Фоторамки из обоев

и шифона № 22 (7)
Часы из клавиатуры..№ 23 (15)
Елочный марафон № 24 (6)
Шахматная доска

«Дед Мороз» №24(11)

ТВОРЧЕСТВО НАШИХ

ЧИТАТЕЛЕЙ

«Вышивка»

пуговицами....№№ 1 (7), 19(7)
Шьем символ года —

буренка и бычок № 1 (15)
«Стеклотара»
коллекционная № 1 (23)
Букеты из ленточек № 2 (4)
Поделки из камешков...№ 2 (5)
Плетем не из лозы —

из газеты №2(6)
Лоскутное шитье,

пэчворк....№№ 2 (18), 8 (6, 9),
10(7), 12(6), 16(7), 22(13)
Ажурные зонтики № 3 (6)
«Заячья» шкатулка № 3 (14)
Сюрприз в «рубашке»..№ 3(18)
Работы из соленого

теста №№2 (7), 3(23),
4 (6), 7 (6)

Вазы-обереги № 4 (4)
«Цветущий» подарок..№ 4(18)
Панно из салфеток № 5 (7)
Делаем
куклы...№№6(15),9(6), 18(6)
Пасхальное панно № 7 (15)
Вазоны из капов № 8 (2)
Крючок + нитки =

картинка № 10 (6)
Панно из заколок № 11 (4)
Пластика

оригами №№ 11 (4), 18 (3)
Городецкая роспись...№ 11 (6)
Мишки в технике

декупаж № 11 (6)
Банановые «краски»...№ 12 (6)
Воздушные рыбки № 14 (3)
Сувенир
«Божья коровка» № 14 (6)
Вазы из «грибов»,
грибы из дерева № 16 (24)
Коллаж из сухоцветов...№ 20 (7)
Тканевые панно № 20 (17)
Шелковые бабочки...№ 20 (20)
Рождественская
композиция № 24 (3)

ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ

Рыба-рог №3(2)
Пуха мало не бывает...№ 6 (22)
Яйцо в филиграни № 7(14)
Монастырское шитье..№ 7 (22)
Чудеса
изонити №№ 8 (12), 18 (7)
Береста: от орнамента

до пейзажа № 9 (14)
Изделия из кожи....№№ 9 (22),
10(18), 14(18), 16(16)
Батик: тайны воздушного
искусства № 10 (22)
Техника
фриволите..№№12(14), 14(10)
«Морская» бижутерия..№ 17(12)
Интерьерные куклы...№ 19 (22)
Ракушечные
фантазии № 20 (22)
Художественное
вязание № 22 (18)
Необычные коллажи..№ 23 (14)
Панно из кружев № 23 (18)

ДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ
Панно из бессмертника..№ 1 (6)
Поделки из фишек № 2 (2)
Куклы №№2(24), 11 (8)
Волшебные ветки № 4 (22)
В голове его опилки № 13(7)
Дворик... из ниток № 17 (18)
Вот моя деревня № 18(17)
Удивительный
пенопласт № 18 (17)
«Воздушные» цветы....№ 20 (2)
Зеленый еж № 20 (13)
Панно «Времена года»..№ 22 (4)
Черепашка из глины..№ 22 (14)
Ангел №24(4)

СДЕЛАЙ НА РАДОСТЬ

РЕБЕНКУ

Стульчик-качалка № 2 (9)
Кукольный домик № 4 (15)
Крысуня-красотуня № 7 (6)
Ожившие сказки № 8 (14)
Братство кольца № 10 (17)
Кукла Пеппилотта № 15 (18)
Аист-хранитель № 16 (18)
Футбольный мяч № 16(18)
Мягкий грибок № 18(18)
Салазки, как в сказке!..№ 23 (22)

Вифлеемский домик...№ 24 (3)
Тапочки «Дед Мороз»..№ 24 (16)

ВОЗРОЖДЕНИЕ
Крест Евфросинии
Полоцкой № 1 (3)
Оклады для икон № 2 (22)
Гобелен: от станка

до косички № 5 (23)
Святые лики

из пластилина № 6 (18)
Рисованные ковры....№ 13(12)

Бабушкины кружева..№ 19(13)
Здесь куют металл....№ 21 (14)

ХИТРОСТИ

САМОДЕЛКИНА
Полки-невидимки № 1 (18)
«Этажерка»
для слесарного уголка..№ 2(14)
Санки-тележка № 3 (8)
Веломотосамокат № 3 (8)
«Подглядывающая»
маска №5(11)
Антенна
«Песочные часы» № 5 (11)
«Мусорные» блоки № 6 (16)
Ручной бур №6(16)
Универсальный котел..№ 7 (16)
«Ловушка»
для поленьев* №9(11)
Шлифовальная насадка
на дрель № 10 (15)
Фанерные пяльцы № 11 (14)
Челнок-пропеллер....№ 12(15)
Сельский
«полуавтомат» № 13(15)
Дрель-малютка № 14(15)
Пробник № 14(15)
Плодосъемники № 15(15)
Стульчик в ботинках..№ 15 (17)
Ягодный пылесос № 17 (15)
Газонокосилка
из коляски № 17 (15)
«Домна»
для пластмассы № 19 (14)
Брючница № 20 (16)
Этажерка на колесах...№ 23 (7)

опс
С небольшого ручейка
начинается потоп № 3 (5)
Мал золотник,
да дорог №№3(10), 5(10),
7(10), 12(10), 14(11)
Наборный войлочный

круг №5(17)
Зубило из ключа № 5 (17)
«Привязываем» пульт..№6 (17)
«Глушим» пол № 6 (17)
Хитрый пинцет №8(17)
Лопата
«Мечта дачника» № 8 (17)
Ящик
с уведомлением № 11 (10)
«Душ» для батареи....№ 15(10)

«Многоликий»

надфиль № 17 (10)

Ватерпас для дрели №17(10)

Дворником... по окну..№ 21 (11)

Кеглей... в банку № 21 (11)

Поможет покрышка...№21 (15)

ОСНАЩАЕМ ДОМАШНЮЮ

МАСТЕРСКУЮ

Циркулярная пила

и фуганок № 1 (20)
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Пригодился ЛАТР № 1 (20)
Шипорезно-фрезерный
станок № 2 (14)
Токарный
станок №№2(20), 9(18)
Лазерная линейка № 2 (20)
Домкрат-
регулировщик № 3 (20)
Бокс для инструментов..№ 8(16)
Прижимное
устройство № 12(11)
Водило для токарного
станка № 14(14)
Циркулярка с

подставкой № 14(14)
Сверлильно-
фрезерный станок....№ 15(11)
Заточный станок № 16 (8)
Компактный

верстачок № 18(10), 20 (10)
Долбежный станок....№ 23 (11)

РАДИОЛЮБИТЕЛЮ.

ЭЛЕКТРИКУ
Самодельные блоки
питания №2(8)
Долговечная лампочка..№ 4 (8)
Светодиод вместо

лампочки № 4 (8)
Лампе — диод,

проводам
— колодка..№ 9(10)

Надежный и простой
блок №9(10)
Конденсатор вместо

лампочки № 13 (11)

АВТОМОТОВЕЛОСАЛОН
Ключ от клапана № 7 (8)
Лампочка вместо

трансформатора № 7 (8)
Тяга без напряга № 11 (8)
«Машины времени»..№ 14 (22)
«Окольцовываем»
поршень № 19(8)
Съемник шаровых
опор № 19(8)
Прицеп-
платформа...№№ 21 (8), 23 (8)
Возрожденный
«трофей» №21 (15)
Балласт
для мотоблока № 22 (8)

РЕЗЬБА ПО ДЕРЕВУ
Терраса и палисадник..№ 1 (4)
Резная мебель № 5 (3)
Полочка-подставка № 5(18)
Домашние куранты № 9 (18)
Интерьер своими

руками № 10(6)

Декоративные
подставки № 14(16)
Резные шахматы № 15 (6)
«Звездная» шкатулка..№ 15 (6)
Торшер «Ожерелье»..№ 17 (14)

ВЫПИЛИВАЕМ ЛОБЗИКОМ
Вазы из дерева № 5 (4)
Резная аптечка № 7 (4)
Садовая скульптура № 7 (7)
Фанерные кружева № 15 (3)

В ГОСТЯХ У МАСТЕРА

Искусство
лозоплетения №№ 2 (3),
5(22), 16(4)
Побондарим? № 12 (22)
Нетканые гобелены..№ 14 (13)
Царство пластика

отЕ.Корнеева № 15(22)
Часы... из дерева № 21 (22)
Дерево в интерьере....№ 22 (22)

Вот горшок пустой № 23 (12)

ШКОЛА МОЗАИКИ

Урок № 1. Готовим материалы.
Инструменты..№№2(12),4(10)
Урок № 2. Клеи, смеси,
затирки №№ 6 (10), 8 (10)
Урок №3. Методы
изготовления

мозаики №№8(11), 10(12)
Урок № 4. Организация
рабочего места № 10 (13)
Урок № 5. Графические
подсказки № 12(12)
Урок № 6.
«Выставка» работ № 14(12)
Урок № 7. Вспомогательные
материалы № 16(12)
Урок № 8. Дополнительные
техники № 18(14)
Урок № 9. Мозаика
из камней № 20 (12)
Урок № 10. Таблички
с цифрами № 22 (12)
Уроки не прошли

даром! №24(14)

ШКОЛА МАКРАМЕ
Крепление
нитей №№3(11),5(11)
Плетеная сумочка № 11 (15)

НИТОЧКА, ИГОЛОЧКА...
Новогоднее панно № 1 (7)
«Снегири» №1 (21)
Цветная художественная
гладь.№№2(10), 11 (20), 13(20)
Вышивка
на мешковине № 3 (21)
«Нефертити» №4(20)
Чувашская вышивка № 5 (6)
«Ростовский кремль»..№ 5 (20)
«Святой Николай

Чудотворец» № 6 (20)
«Христос воскресе»....№ 7(21)
«Мадонна» №№ 8 (20),
9(21), 10(21), 11 (21)
От ришелье к крестику...№ 10 (7)
Сумочки № 12(20)
«Дама в фиолетовой
тунике» №№12(20),
13(21), 14(21), 15(21)
Необычные подушки...№ 13 (6)
Пин-кип № 14(20)
Гобелены №15(20)
Салфетка
на круглый стол № 16 (20)
«Иисус Христос
с овцами» №№ 16(20),
17(21), 18(21), 19(21)
Мужское хобби № 18(20)
«Влюбленные»....№№ 20 (20),
21 (21),22(21),23 (21)
В японском стиле №21 (20)
«Шар со снегом» № 24 (20)

ВЯЖЕМ

«Веселый» жилет № 2 (19)
Салфетки крючком...№№ 3 (6),
4(19), 12(19)
Превращаем жилет

в пончо № 3 (19)
Шарф-воротник №3(19)
Панно «Виноград» №4(6)
Безрукавка «Кенгуру»..№ 4(19)
Болеро с помпонами..№ 6 (20)
Клубника №7(7)
Весеннее пальто №7 (19)
Пасхальные яйца № 7 (20)
Грибочки №№ 8 (6), 19 (3)
Пуловер в стиле'

пэчворк № 9 (19)

Летняя маечка № 13 (19)
Платье из шапки,

майка из шарфика....№ 14 (19)
Кофточка из остатков

пряжи № 15 (19)
Сарафан в полоску...№ 15(19)
«Дырявый» свитер....№ 16 (19)
Кармашек для
расчесок № 17(19)
Подушка-конфета №17(19)
Комбинезон для
малышей № 18(19)
«Квадратные»
тапочки № 19(19)
Комплект «Осенний»..№ 20 (18)
Нарядная шаль № 21 (19)
Туника с цветами №21(19)
Пончо «Перуанские
мотивы» № 23 (19)
Пушистый тигренок..№ 24 (17)

МАСТЕР-КЛАСС
Свеча «Сыр и мыши»...№ 1 (12)
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Вышивка «Шар со снегом»

Совсем скоро мы в очередной раз услышим бой
новогодних курантов. Но у вас, милые рукодельницы, еще есть

немного времени, чтобы успеть вышить в подарок себе

или родным, друзьям, знакомым эту симпатичную
новогоднюю картинку, схему которой прислала наш
постоянный автор из Минска Валентина Васильевна АНТОНОВА.

Приятных вам минут за любимым увлечением!
Вышивка выполнена на черной канве, размер 160x133

крестика.
Условные обозначения:

DMC цвет ниток

D

666 рождественский красный

яркий

рождественский красный

гранатовый средн.

мандариновый средн.

канареечный глубокий

рождественский зеленый

изумрудный средн.

фисташково-зеленый средн.

фисташково-зеленый св.

321

815

741

972

699

911

320

368

■ 501 сине-зеленый темн.

3 3325 нежно-голубой св.

I 436 желто-коричневый
Ш 632 цвет пустынного

песка экстра темн.

Ш 433 коричневый средн.
D B5200 белоснежный

П 415 жемчужно-серый

П 5284 золотой металлик

И 310 черный

■гч ■ - *$*•%*+

\

Праздничная прихватка
Новогодние праздники, как правило,

влекут немалые затраты: сделать подарки

хочется для многих. Делюсь идеей
новогоднего сувенира, на который нужно совсем мало

средств, а праздничное настроение близким
и подругам он создаст обязательно. Тем
более что место такому сувениру на кухне, где

хозяйки накануне праздников проводят

немало времени.

Эту рукавичку-прихватку в виде деда-

мороза сделать легко.

* Рисуем на картоне форму
прихватки (ее нужно делать побольше, не

забывая о припусках на швы и о том, что

внутри будет ватиновая подкладка).
* Выкраиваем рукавичку и лицо, а

также бороду и мех для шапочки (можно
из старых вещей подходящего цвета).

* Закрепляем аппликацию
иголками и пристрачиваем швом «зигзаг»

или пришиваем вручную. Для удобства
закрепления рисунка можно вырезать

из тонкого прозрачного

полиэтиленового пакета все

«% детали лица

1^ деда-мороза,
положить на

них сверху тканевые двойники и заутюжить
— рисунок

приклеится к рукавичке.
* Глаза и нос делаем из подходящих пуговиц.
* Осталось вырезать еще один экземпляр рукавички

и продублировать двойным слоем ватина ту его

половину, которая будет соприкасаться с горячим.

* Сшиваем обе рукавички — прихватка готова!

Желаю «ДС» в новом году еще больше

популярности и читателей, а также интересных авторов,
а сотрудникам —

творческого вдохновения и

удовлетворения от работы!
Ирина АНИСКЕВИЧ,

д. Заполье Минской обл.

Фото автора

I Книга "Своё дело и заработок',' 2009 г. и
|диск: 660 стр.текста и 48 видео-4 часа.

ОТКРОИТЕ СВОЁ ДЕЛО
500 вариантов от простейших (без нача-

рряйг-этч льных затрат; одному или

семье) до домашних мини-
линий, фермер, хозяйств и
мини - цехов с доходом до
900 тысяч рублей в месяц.

Содержат: анализ рынка,
с чего начать, технологии,

оборудование, фото, видео,
чертежи, обучение, лизинг, окупаемость,
цены, затраты, сбыт, адреса, телефоны.
• заработки в квартире, в доме,
в мастерской, на участке...

• доходные растения, животные...
• сделай сам: кирпич,блоки, р:
пенобетон, рабица, спирт...

• переработка с/х продукции и я
отходов, грибы и многое др. |

Оплата при получении -480 р.

607220, Арзамас, ИЦ "Алмаз", 17-24
т.8-831-472-86-10, www.aima3.ru
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« »тИгристое
шампанское

Чтобы сшить оригинальный чехол в виде символа грядущего года на

бутылку шампанского, вам понадобится: отрез 40x40 см «тигриного»

меха, кусок 20x20 см оранжевого флиса, 1 м зеленой атласной ленты,

цветной гибкий пластик, по одной черной и красной бусине, немного

белого трикотажа и синтепона (или другого наполнителя), швейные нитки,
ножницы, клей «Момент» (фото 1). Швейная машинка окажется кстати,

но, если ее нет, все операции можно выполнить и вручную.

По схеме (см. рис.) сделайте из

бумаги выкройки-лекала и

приступайте к изготовлению деталей. Из

меха вырежьте прямоугольную основу
чехла (туловище тигра) размером ЗЗх

30 см, а из остатков — хвост 3x20 см.

Сшейте чехол с изнанки и по длинной

стороне на высоте 6 см от верха

вложите внутрь атласную ленту,

сложенную пополам. Трубу разверните так,

чтобы шов расположился посередине
и зашейте дно (фото 2). Чтобы

плоский мешок превратился в пухленькое

тельце, прошейте уголки (фото 3, 4),

срежьте близко к краю и выверните

чехол-заготовку (фото 5).

На сложенном вдвое флисе

обведите выкройки мордочки и уха, а на

трикотаже
— накладку на мордочку.

Учтите, что уши у тигра должны

получиться двухцветными: внутренняя

сторона
— из флиса, а внешняя — из

полосатого меха (фото 6).
Отстроченные детали (фото 7) вырежьте
ножницами близко к краю (фото 8),
выверните на лицевую сторону,

голову набейте синтепоном и пришейте к

ней готовые ушки (фото 9). Накладку
на мордочку стяните по краю прочной

двойной ниткой, в полученную

«шапочку» положите синтепон и

затяните. Для придания живости перетяните

посередине этой же ниткой

получившийся шарик-мордашку и пришейте
по центру головы (фото 10, 11, 12).
Хвост сложите пополам и зашейте по

лицевой стороне (фото 13). Вот
какими получились мордашка и хвост

(фото14).
Самое простое — подобрать для

глаз подходящие по цвету пуговицы

или бусины. Но тигр-то особенный,

- ~~

~^у
—

\р ИИ» II"
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Совет
Мелкие детали мордочки и ушей вначале прошейте, а затем

вырежьте
— в этом случае не будет смещения ткани.

поэтому и глазки у него должны быть

эксклюзивными. Вырежьте из гибкого

цветного пластика (подойдут папки-

скоросшиватели) четыре пары
кружков разного диаметра. Черный
пластик используйте также для

изготовления усов и бровей (фото 15). Глаза
склейте «Моментом»(фото 16),
предварительно вырезав в черных зрачках
небольшие треугольники — для

создания эффекта блика. Готовые глаза-

«бутерброды», усы, брови, бусинки,

имитирующие нос и рот, приклейте
на мордашку (фото 17). Для большей

выразительности нарисуйте на белом

овале черным фломастером точки! Из

остатков атласной ленты завяжите

бантик и приклейте на кончик

тигриного хвоста.

•а® ^Jf

^^_

Наденьте на бутылку
шампанского туловище-чехол. Пришейте голову,
хвост. Завяжите на горлышке

бутылки бант, немного сместив его для

эффектности в сторону,

противоположную хвосту (фото 18, 19).
«Потеснись, рогатый бык!» —

прозвучал тигриный рык!
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фессионального результате

: превосходной на вид, мяг-

аощупь и долговечной.

Ьезопасна для ~ШШ Идеальное Л
^любых материалов:_^^^ решение для:

_

-шелк -лен -рубашек
-шерсть -джинсы -складок на
- хлопок -

полиэстер брюках
-даже пуговицы, -складок на

карманы, рисунки и куртках и

орнаменты на одежде пиджаках

(495)221 17 82V.

ЭЛЕКТРОСКОВОРОДА
Вкусные и полезные блюда без добавления масла!
Hot Pan самая лучшая многофункциональная сковорода! Она печет,

жарит, готовит барбекю, рыбу, птицу, соус, пиццу, словом делает всё!

Теплозащитная крышка обеспечивает равномерную

________
циркуляцию тепла и отлично

прожаривает пищу т• Антипригарное покрытие
• Несколько блюд одновременно
■ Легко моется, просто протрите тряпкой ._ ..

Идеален для студентов, на даче и в общежитии!

Ш В комплекте:Теплозащитная
крышка с термостатом

2490

БЫСТРО, ПРОСТО
и ЭФФЕКТИВНО!

Мощный паровой поток глубоко
проникает в поры ткани и полностью

устраняет запахи -

сигарет, домашних
животных и долгого хранения

Никаких пятен и

ожогов BOW 4490

НАДУВНОЙ ДИВАН
СУПЕР СОФА
Можно использовать как диван, кровать,

кресло, матрас или детскую кроватку.
Подходит для небольших помещений. Диван
сделан из мягкого и прочного материала.

Легко чистить.

ПОДАРОК:
мешок для хранения,

электрический насосЧ
Наконец мужчины смогут сами
ухаживать за своей одеждой!

Жит (МЭДЖИК БУЛЛЕТ
Так просто -1 нажатие и он работает!

^Пропаривает
одежду

щируепГ ^"•Освежает»
ель шторы

ПОДАРОК ^

я пароочистителя
- поможет

..избавиться от

(ЖЖ и ниточек

В КОМПЛЕКТЕ: Выдвижной алюминиевый шест, подвеска, носик

>Хит< ОБРУЧ ХУП
ТОНКАЯ ТАЛИЯ, СТРОЙНАЯ ФИГУРА!

- Сжигает подкожный жир, улучшает состояние
кожи в области талии, живота и бедер.
- Нормализует работу кишечника.
- Развивает мышцы рук, плеч, спины и ног.

- Придает Вам гибкость.
чувство ритма, грацию,
укрепляет вестибулярный
аппарат.

ВНУТРИ ОБРУЧА 35 МАССАЖНЫХ ШАРИКОВ

ВИБРАТОН
ИЗЯЩНАЯ ФИГУРА!
Максимальные результаты
без особых усилий!
Идеально для самых проблемных
областей тела

бедер, талии, ягодиц, ног.
- 5 уровней нагрузки;
- Расслабляющий массаж;
- Очень эффективен в использовании.

СПЕЦИАЛЬНАЯ АКЦИЯ
Купи ВИБРАТОН и получи

ПОДАРОК
МАГНИТНЫЙ НАКОЛЕННИК,

снимающий боль,
и воспаление

Измельчает овощи, фрукты, мясо,

яйца, лук без слез, чеснок без

неприятного запаха. Приготовьте
превосходный ягодный коктейль
или соус из свежих овощей.
Свежемолотый кофе или лед для
охлажденных напитков - всего за

несколько секунд.

17 В1: Блендер, Миксер,
Соковыжималка и многое

другое
- в одном комплекте!

О,

Э*фекти?ная
виброТпехнрлогия

Уникальная
новая система

• Красивый пресс
• Тонкая талия

> Стройная фигура

«Когда я начала пользоваться Аб Рокет, я поняла, что раньше
я все делала неправильно. С Аб Рокет я почувствовало более
интенсивные нагрузки в области пресса. Ирина, Волгоград

Легкие

подъемы

Поддержка шеи и спины

ВСЕГО 5 МИНУТ В ДЕНЬ, вы похудеете
на 5 см за 2 недели -ДОКАЗАНО!

ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ АБ РОКЕТ ОТ ДРУГИХ ТРЕНАЖЕРОВ?
Этот революционный тренажер разрабатывает эффект j
нижние, верхние и боковые мышцы пресса, врои^юдушек
вращающиеся подушки на спинке удобно
поддерживают спину и шею и обеспечивают

расслабляющий массаж во время тренировки!
Ваши обычные упражнения станут с тренажером Аб

Рокет простыми, приятными и эффективными!

3990

2490 звоните прямо сейчас! (495) 221 17 82
Заказ по CMC: 8 926 246 83 06 укажите имя, товар и код ДС

Наш адрес в интернете: WWW.top-shop.ru
000 «Студио Модерна», ул. Кантемировская 58, Москва, 115477

Тренажер Аб Рокет:

уменьшит напряжение

удвоит работу пресса!

8 комплекте:
■ Тренажер Аб Рокет
■ Цилиндры для 3 уровней напряжения
■ Подарок: план низкокалорийной диеты


